Zatacznik 3. Karta ,,M6j maty krok na 7 dni - tropem zdrowego nawyku”

Instrukcja dla ucznia: Wybierz jeden maty krok, ktéry chcesz czes$ciej powtarzaé przez najblizszy tydzien. Po kazdym dniu
zaznacz, jak Ci poszto.

MOJ MALY KROK NA 7 DNI
Przez najbliiszy tydzien chce czgsciej...
Dlaczego to wybieram?
Dzien 1 TAK / TROCHE / JESZCZE NIE
Dzien 2 TAK / TROCHE / JESZCZE NIE
Dzien 3 TAK / TROCHE / JESZCZE NIE
Dzien 4 TAK / TROCHE / JESZCZE NIE
Dzien 5 TAK / TROCHE / JESZCZE NIE
Dzien 6 TAK / TROCHE / JESZCZE NIE
Dzien7 TAK / TROCHE / JESZCZE NIE
MOJ MALY KROK NA 7 DNI

Przez najbliiszy tydzien chce czgsciej...






